
Delegazione di La Spezia—Massa Carrara 

 

Domenica 23 luglio - Un giorno col Pastore 
 

Una giornata a stretto contatto con Giancarlo, che pratica ancora la 

transumanza, e d’estate porta i suoi animali, pecore e capre, nei pascoli 

freschi e rigogliosi dell’Appennino Tosco-Emiliano.  
 

 La giornata sarà scandita dai ritmi del Pastore, con 

approssimativamente questi orari: 

 dall’alba fino alle ore 7,00: mungitura; 

 a seguire e fino alle ore 9,30: caseificazione; 

 a seguire: conduzione degli animali al pascolo; 

 alle  ore 13,00 pranzo domenicale, costituito principalmente da salumi e 

formaggi, e poi polenta con formaggio e, per chi vorrà, con pecora in 

umido. Non mancheranno il dolce, vino e caffè. Il tutto all’insegna della 

massima semplicità, complicità e collaborazione; 

 al termine del pranzo sarà possibile seguire nuovamente Giancarlo e il 

suo gregge o effettuare escursioni in loco: i vicini Lagoni, ad esempio, 

potrebbero essere una meta interessante. 

  

 Ciascuno sarà libero di scegliere l’orario più opportuno per arrivare 

all’insediamento del Pastore: siamo tra Valditacca e Passo della Colla, sulla 

strada, sterrata ma non eccessivamente sconnessa, che porta ai Lagoni.  

 

 Una giornata conviviale, in un paesaggio suggestivo e di ampio 

respiro, a stretto contatto con una realtà consolidata negli anni, che ci farà 

conoscere un aspetto poco noto del mondo dell’allevamento e della 

caseificazione ed entrare nella vera atmosfera pastorizia.  

  

Rimborso spese per la partecipazione: € 20,00 per i Soci ONAF ed € 25,00 per i non Soci. 

Prenotazione obbligatoria entro il  18 luglio e fino a esaurimento posti. 

Informazioni e prenotazioni :  * sp-ms@onaf.it 

     * eros 333 7014159 

 


